[image: image1.jpg]WOLFGANG FASLHING

Mentale Starke





Oberschwaig 62
A-4671 Neukirchen
Mobil: +43 (0)664  210 53 50
Email: office@fasching.co.at
Pressekontakt: Günter Weixlbaumer, +43 (0)660 38 180 42, gwe@fasching.co.at 
Extremsportler, Buchautor und Vortragender

Lebenslauf Wolfgang Fasching

Wolfgang Fasching wurde 1967 in Bad Radkersburg geboren, wohnt in Neukirchen in Oberösterreich, ist verheiratet mit Doris Fasching und Vater von Simone. Fasching gewann zweimal die 24-Stunden-Weltmeisterschaft und nahm achtmal am Race Across America, dem längsten und härtesteten Radrennen von der Ost- zur Westküste Amerikas teil, stand dabei auch achtmal am Podium und gewann dieses Rennen dreimal. Der Extremradsportler ist mehrfacher Buchautor sowie Vortragender und Seminarleiter zum Thema „Mentale Stärke“. Fasching ist gelernter Maler und Anstreicher, Einzelhandelskaufmann mit Meisterprüfung und war zehn Jahre selbstständiger Kaufmann. Der ausgebildete Fachwirt für Handel absolvierte 2003 die Hubschrauber-Pilotenausbildung. Derzeit ist Fasching in der Ausbildung zum akademischen Mentalcoach auf der Uni Salzburg und besteigt die 7 höchsten Gipfel der 7 Kontinente.
Erfolg ist das Erreichen seiner persönlichen Ziele!

Meine größten Erfolge

Race across America Sieger 1997, 2000, 2002

Bei 8 Teilnahmen am Race across America stand Fasching 8 x auf dem Podium

Erfolgreiche Mount Everest Besteigung am 23.5.2001

Weltrekordhalter über 12 und 24 Stunden

2x 24 Stunden Weltmeister

24 Stunden  Mountainbike Europameister

Weltrekordhalter quer durch Australien (1999 bis 2007)

Sieger beim XXAPLS, einem Rennen über 44 Alpenpässe

Eine Liste aller Erfolge finden Sie unter:
http://www.fasching.co.at/de/home/w_fasching/erfolge.html
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